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即使你住在狹小的空間裏或沒有院子，盆
栽園藝也能讓你種植食物並體驗大自然。
 

自己種植蔬菜和草藥可以節省金錢、方便
及讓你感覺與食物有更加緊密的聯系。  
 

植物很漂亮，可以改變空間的感覺。  它
們可以讓一個細小空間感覺更平靜、更自
然、更多彩、更美麗！  而且，如果你的
植物種在够小的花盆，你可以隨心重新排
列它們以創建你喜歡的類型空間。
 

照料植物並看着它們生長是一
種園藝治療和樂趣！  

想嘗試盆栽園藝嗎？好主意 !  以
下是我們喜歡它的一些原因：   

進一步探索！ 
現在你已經了解了基本知識，你可以進一步
探索！  除了下面列出了我們用於該小冊子
的來源，但還有更多資訉。  

亞太裔種植與美食 

需要種子嗎？  
請到訪任何一間屋崙
公共圖書館的種子圖
書館！  

這本小册子有非常基本的介紹，可以幫助你開始你的
盆栽花園。  如果你想要更多的有關這方面的資訊，
更多的書籍、網站、組織和園藝專家，可以到訪圖書
館尋求幫助找到它們！  152

youtube.com/@communitygardenprogramme2887

lcsd.gov.hk/tc/green/garden/video.html



害蟲是最常見的自然傷害。  別擔心！
你可以採取一些步驟來驅蟲：
從乾淨的工具和盆子開始    
保持土壤健康（水、肥料，確保土壤不會過
於壓實）    
種植伴侶植物！  伴侶植物是那些與你種植
的植物配合得很好的植物，可以引誘或擊退
不同的蟲子。   
雖然有些蟲子會吃掉你的植物，但仍有其他
蟲子會幫助植物授粉並避開害蟲。   
你可以在花園裡選擇種植很多不同的植物，
這些植物會吸引一些輔助昆蟲和傳粉昆蟲。   
還有一種叫做葱屬植物（包括細香蔥、大
蒜、洋葱和韭菜），由於其强烈的氣味，它
們是很好的驅蟲劑。  

有害生物 評估你的空間 

利用你所擁有的，而不是與自然條件作鬥
爭。  例如：你的空間光線充足嗎？  它有
陰涼的位置嗎？大風嗎？  它會在陽光下
暴曬嗎？  瞭解這些情况將有助於你選擇
正確的植物，並製定適當的護理計畫。
大多數水果和蔬菜每天至少需要六個小時
的陽光照射才能茁壯成長，但一些蔬菜，
如根莖類蔬菜和綠葉蔬菜，則需要更少的
陽光。  
你的空間越熱、陽光越充足，你就越需要
澆水。

如果害蟲確
實發生了，
你可嘗試：

每天用强大的水柱噴射樹葉，
把它們從樹葉上打下來。    
使用某些對人類和其他哺乳動
物安全粉末、噴霧劑和其他有
機產品來消滅害蟲。  殺蟲劑肥
皂和NEEM油是很好的選擇。  

在 開 始 建 立 你
的 花 園 前 ， 最
好 看 看 你 擁 有
的 空 間 ， 想 想
什 麼 可 以 適 合
種 植 。 不 是 所
有 植 物 都 能 在
這 種 空 間 內 生
長 ， 一 點 規 劃
可 以 幫 助 確 保
你 的 植 物 茁 壯
成 長 。 需 要 考
慮 的 一 些 事
項：   
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你可以：
護根！  護根！  護根！  有時大雨可能導致
室外盆栽花園裏的土壤壓實得太緊了。
這會對植物的根系產生負面影響。  覆蓋
表層土壤可以防止這種情況發生。  有些
人用有機物覆蓋，比如碎的樹皮，而其
他人更喜歡用小石頭。  你也可以從鄰近
園藝中心或五金店等許多地方購買袋裝
的覆蓋物  。

維護保養     
你已努力建設你的盆栽園藝！  你已完成
研究，種植，澆水，看著你的新容器花
園一個接一個地生長 . . . . . .  你喜歡你所看
到並希望它繼續下去，但現在如何呢？  考慮覆蓋（在每個盆內的土壤上放

一層木屑或小石頭等）。  覆蓋有助
於維持土壤中的水分。

防風。  阻攔幼嫩植物的風有助於
防止它們被風吹得太厲害。

 

把花盆放在一起，防止它們被風傾
倒。    

風對脆弱的植物來說是一種
傷害，並會吹乾新增水分。
如果你的空間風特別大：

 若可以的話，把植物種植在對你來說可花
時間及方便的地方— —如果你一直在它們身
邊，你就更有可能記得澆水和照顧它們。

隨著季節和天氣的變化，你可以移動你的盆栽
植物（如果它們足够輕的話）來幫助它們接收
最好的陽光、樹蔭和風力條件。

雜草 ! 看到不需要的
野生植物時，請拔掉
它們。
修剪你的花園，去掉
枯花和枯葉，為新的
生長騰出空間。
植物需要營養，所以
記得經常施肥！  
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準備正確的工具  
你現在已經評估了你的空間，下一步
是决定使用什麼樣式的花盆。  什麼是
最適合你的生活空間和 /或生活方式
呢？  一大個陶瓦花盆？  一個重複使用
的金屬盒子？  一個特別形狀的螢光塑
膠容器？  你自己來决定吧！  

選擇花盆時： 

5

確保器皿能適當的排水。  
如果沒有，根部可能會被
水淹沒並且腐爛。你可以購
買已有很多排水孔的花盆。  如果你使用
回收容器進行D I Y，你可能需要自製排水
孔。  方法是在容器底部鑽一個洞。  如果
是使用較小的塑膠容器（例如乳酪杯），
你可以用尖銳的東西在底部戳洞。
 

你的容器能容納多少水分？陶瓦花盆既
漂亮又經典，但水分流失很快，因此需
要更多的澆水。  像回收塑膠容器等這樣
的東西雖然不那麼漂亮，但能維持水分
更長一段時間。  

12

澆水的三個基本規則：   
 
給土壤澆水，而不是給葉子澆水        
早上（或晚上）澆水，而不是中
午       
早上澆水有助於植物在白天抵禦
熱度，並在夜間低溫時讓水分蒸
發，有助於避免真菌疾病。        
 極其量地澆水，而不是頻繁地澆
水       
與其每天只輕輕地撒水在表面
上，不如間中澆水濕透  。

澆水  



回收容器可以有很多不同種類：一個空
的乳酪杯、一個水桶、一個木桶  。重要
的是要考慮你的地方有多大  ，種植時選
擇有足够長大空間的器皿。  不同的植物
需要不同的空間。  例如，蕃茄需要深盆
才能茁壯成長，但許多草藥即使在淺盆
中也可生長。

此外，您的容器有多堅牢  ？  如果  放在
空內，你可以挑選一些不那麼耐久的。
但如果設在室外並外面條件惡劣，你需
要選擇一個更堅固的容器。  試想想一旦
它們裝滿了犭土壤，它們會有多重。  是
容易移動的還是需要永久擺放？  
 
如果你使用的是回收容器，最好先進行
清潔和消毒才使用。  這有助於避免黴菌
和疾病。  你可以把它們先清洗乾淨，然
後浸泡一夜在過氧化氫或漂白劑和水的
溶液中來消毒。  1份過氧化物或漂白劑加
9份水是最好的比例。  如果你不能浸泡
它們消毒，那就好好噴灑清洗一下。  
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用泥土填滿容器。  
挖一個比幼苖深及大一倍
的洞。  輕輕地將幼苖放在
洞的中間，鋪平它和盆中
的土壤。
用泥土鬆散地填充洞的其
餘部分。  不要將土壤壓緊
或掩埋樹幹。
徹底澆水！  

移植幼苖開始：
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修枝剪刀

需要的其他工具包括：  

手鏟或杓
子掘土   

盆栽土壤或混合泥
土。 不同的混合泥
土適用於不同的容器
和植物。請向當地園
藝專家諮詢建議！

澆水壺
或水管 

如果你需
要鑽排水
孔，可以
使用手電
鑽，如果
容器是塑
膠的，可
以用鋒利
的東西戳
洞。

將來可需用到的工具  

肥料（可取，不失一個好點子）

按照種子包裝上說明，在你的盆中裝
滿土壤及播種，或者把種子稍微推入
土壤並蓋上蓋子。  在較小的容器和
溫暖的條件下，將種子放入室內可以
幫助確保植物存活。  然而，很多種
子放在戶外的永久容器裏也可以生
長。

使用通風透氣的土壤，請諮詢當地的
苗圃或花園中心。
 可以在土壤中添加肥料。
好好浸泡你的種子。
保持一致的濕度。  土壤應該經常潮
濕。  使用噴霧瓶是一個很好的方法。
大多數種子都在 6 0 - 7 5華氏度之間的
溫暖氣候中成長。
當種子穿透土壤，它們每天需要 1 4 - 1 6
個小時的大量光照。

從種子開始：

有助於控制植物生
長的木樁或麻繩
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這是你的盆栽園藝花園，所以…你想種什
麼？  烹飪用的蔬菜和草藥？新鮮花朵照亮
你的生活？  授粉植物吸引鳥類和蜜蜂？  或
者只是希望能你的社區？  你會有很多選
擇，同時最終決定權完全屬於你！需要考慮
的事項：   
 

在你構思的花園裏，你的植物每天可能會得
到多少陽光照射和在陰涼保護呢？試著種植
在這些日光條件下可以最合適生長的種子。

請記住，大多數水果和蔬菜每天都需要大量
的陽光直射。  然而，有很多植物在陰暗的
條件下茁壯成長，包括許多豐盛的蔬菜。

你會種什麼種子？  

 1 .  你附近的O P L圖書
館種子庫！     
 2 .  你鄰近的苗圃或園
藝商店    
3 .  線上購買  
4 .  種子交換（查看你
當地的社區  花園）   

你可以從不同的地方獲得種子：

你已經準備好開始成長了！  是時候决定
是從種子還是幼苖開始。  幼苖是已經在
生長的植物，是一個不錯的選擇。  你可
以在當地的苗圃購買，準備移植到你選
擇的容器中。  你也可以在容器裡面播種
種子，然後把它們移到更大的盆子裏，
或者直接把它們種在你想讓它們生長的
地方。  

種子和幼苖移植  如果你計畫在生長季
節結束後保存種子，
需 挑 選 “ 開 放 授
粉 ”或 “ O P ”的種子種
植。保存種子可能是
一項費力的工作，但
非常有收穫！  查看
O P L 的 種 子 保 存 手
册，瞭解更多資訊。  


